s 78 Station..... Schlag im Stand (B) Video!

Material:
e 2 Balle
e 1 Matte

Ablauf
e A steht ohne Ball seitlich neben C.

e Cwirft den Ball von unten
beidhandig an.

* Aschlagtim Stand gegen die
Matte, holt den Ball und schliel3t

sich hinter B an. :f\;gagd_4 .
* Nun stellt sich C neben B und B
wirft fir C an, der gegen die Matte v
schlagt usw. ®
@ @ Abstand etwa 1 m

bt

Tipp: So sollte die Ausholbewegung
(der ,,Armzug”) aussehen!



